Program adaptacyjny

Przedszkole im. Bajkowe Przedszkole w Cybince

Podstawa prawna:

- Ustawa z 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59 z pOzniejszymi
zmianami);

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356)

1. Zalozenia programu adaptacyjnego

Zalozeniem programu jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie z jego
wrodzonym potencjatem i mozliwosciami rozwojowymi. Program adaptacyjny oparty na
wiedzy o rozwoju dziecka, okresla system wzajemnych oddzialywan pedagogicznych oraz
organizacyjnych przedszkola, rodziny w celu stworzenia dzieciom lepszego startu
przedszkolnego. Nadrzednym celem programu adaptacyjnego jest ulatwienie nowoprzyjetym
do przedszkola dzieciom, startu poprzez wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka
w aspekcie spotecznym zgodnie z jego mozliwoSciami rozwojowymi. Program skierowany
jest do: nauczycieli i personelu pomocniczego przedszkola, ktorzy stworza warunki szybszego
przystosowania sie dzieci do nowego srodowiska; dzieci, ktére rozpoczynaja nowy etap
w swoim zyciu, bycia przedszkolakiem oraz rodzicow, ktorzy decydujac sie na edukacje
przedszkolng wlasnego dziecka sg chetni do wspoélpracy.

2. Cele glowne i szczegolowe programu adaptacyjnego oraz oczekiwane efekty

Cele og6lne programu adaptacyjnego:

¢ stwarzanie dzieciom warunkéw umozliwiajacych szybka i tatwa adaptacje w nowym
Srodowisku spotecznym jakim jest przedszkole,

* nawigzanie wspolpracy z rodzing dziecka w celu okreslenia wspdlnych dziatan odno$nie
adaptacji i stworzenia atmosfery wzajemnego zaufania i akceptacji,

Cele szczegbtowe programu adaptacyjnego:
W stosunku do dziecka:
* skrocenie jego adaptacji do warunkow przedszkolnych,

¢ kojarzenie przedszkola z czyms przyjemnym, by chcialy wraca¢ nastepnego dnia,
* zmniejszenie napie¢ emocjonalnych w pierwszych kontaktach z przedszkolem,


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170000356
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¢ zmniejszenie leku przed rozstaniem z rodzicami,

® poznanie swojej wychowawczyni i innych pracownikdéw przedszkola,
® rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

® rozumienie i stosowanie norm i zasad Zycia w grupie,

nabywanie przez dziecko poczucia wasnej wartosci.

W stosunku do rodzicow:

¢ zmniejszenie leku rodzicow, zwigzanego z koniecznoscia oddania dziecka pod opieke
personelu przedszkola,

¢ ukazanie rodzicom mocnych stron, mozliwosci i sukcesow dziecka,

¢ uczulenie rodzicow na sytuacje trudne spotykane przez dziecko w przedszkolu,

¢ poznanie przez rodzicow wychowawczyni ich dziecka i personelu przedszkola,

¢ zaproszenie rodzicow do wspotpracy z nauczycielkami budowanie wzajemnej wiezi, opartej
na zaufaniu

Oczekiwane efekty:

Dziecko potrafi:

® spokojnie rozstac sie z rodzicem,

¢ przezwyciezy¢ lek i obawy przed zmiang srodowiska,

® uczestniczy¢ w zyciu grupy,

® bawic sie z kolezankami i kolegami,

® kojarzy¢ pobyt w przedszkolu z radosnym i ciekawym dziataniem,

¢ 7z zaufaniem zwracac sie o pomoc do nauczycieli i pracownikow przedszkola,
* przestrzegac podstawowych regut wspotzycia w grupie,

® rozumie¢, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze konczy sie powrotem do domu z
rodzicami,

¢ zapoznac sie z pomieszczeniami, w ktérych bedzie przebywac¢ w przedszkolu,
* przestrzegac zasade samodzielnego nie oddalania sie od grupy.

Rodzic:

® ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko,

® zna pomieszczenia, w ktérych bedzie przebywac jego dziecko,

¢ wspotpracuje z przedszkolem, zna cele i zadania,

* wie, w co wyposazy¢ dziecko do przedszkola,

® rozumie znaczenie samoobstugi i samodzielnosci dziecka, jako warunkow lepszej adaptacji
dziecka w srodowisku przedszkolnym,

® obserwuje swoje dziecko na tle rowiesnikow,

¢ wie jakie trudnosci musi pokonac jego dziecko i w jaki spos6b mu pomac,

Nauczyciel:
® poznaje dzieci, ktorymi bedzie sie opiekowat,
¢ zna Srodowisko domowe dzieci,



¢ planuje prace w oparciu o wyniki obserwacji zachowan dzieci,
¢ zna oczekiwania rodzicow wobec przedszkola.

3. Dojrzalos¢ przedszkolna

Dojrzatos¢ przedszkolna okresla stopien rozwoju psychicznego, fizycznego, spotecznego
i emocjonalnego dziecka i jest uzalezniona od tego, jak rozwijato sie ono na wczesniejszych
etapach — niemowlecym i poniemowlecym. Dojrzalos¢ przedszkolna wskazuje na stan,
w ktorym dziecko jest gotowe spedzi¢ kilka godzin dziennie w nowym miejscu z dala od
bliskich ipodporzadkowa¢ sie panujacym tam warunkom. W przedszkolu dziecko,
w niejednym przypadku po raz pierwszy, spotyka sie z konieczno$cia dostosowania do
wymagan stawianych przez nauczyciela. Im wyzszy poziom dojrzato$ci maluch osiagnal, tym
fatwiej bedzie mu sie z tym zmierzy¢. Na tym etapie rozwoju dziecka bardzo wazny jest
poziom jego samodzielnoSci.

4.0czekiwania przedszkola wobec dziecka

Oczekuje sie, iz dziecko, ktore rodzi¢/opiekun prawny zapisuje do przedszkola powinno miec
opanowane podstawowe czynnosci/umiejetnosci, ktére pozwola mu na bezstresowe
uczestniczenie w zyciu przedszkolnym. Nalezg do nich:

* samodzielne korzystanie z toalety (niedopuszczalne jest przyjmowanie dzieci z pampersem)
® komunikatywnos¢ (dziecko powinno komunikowac swoje potrzeby)

® samodzielne jedzenie (dziecko powinno postugiwac sie sztu¢cami)

5. Przygotowanie dziecka do przedszkola

Przygotowanie dziecka jest bardzo wazne w procesie adaptacji do przedszkola. Co rodzice
moga zrobi¢, aby utatwic¢ dziecku ten okres:

¢ wprowadzi¢ pozytywne myslenie o placowce,

¢ informowac¢ dziecko o tym, ze w przedszkolu bedzie spedzac¢ czas w towarzystwie innych
dzieci bez rodzicéw,

* przez pierwsze tygodnie w miare mozliwosci ograniczy¢ czas pobytu dziecka

w przedszkolu,

¢ dotrzymywac stowa,

¢ okazywac spokdj podczas rozstania,

¢ zaopatrzy¢ dziecko w wygodne ubranie.

6. Procedura adaptacji, harmonogram

Procedura adaptacji odbywa sie po zakwalifikowaniu sie dziecka do przedszkola w wyniku
rekrutacji.

Adaptacja dziecka do srodowiska przedszkolnego jest adaptacja, w ktorej uczestniczq
rodzice/prawni opiekunowie:

¢ Preferowany jest jeden z rodzicow/prawnych opiekunéw.

* W sytuacji losowej kiedy rodzic nie moze uczestniczy¢ w adaptacji jego role moga przejac
inni cztonkowie rodziny upowaznieni przez rodzicéw np. dziadkowie.



* Nie preferujemy uczestnictwa w adaptacji dzieci do przedszkola 0s6b trzecich to jest
opiekunek, nian.

ADAPTACJA PIERWSZA - WAKACYJNA

Dzieci nowo przyjete z rekrutacji na nowy rok szkolny odbywaja adaptacje pierwsza
w jednym wyznaczonym tygodniu wakacyjnego dyzuru przedszkolnego.

W okresie adaptacji pierwszej wakacyjnej, nie ma mozliwos$ci pozostawienia dziecka
w przedszkolu samego. Rodzic/opiekun prawny, ma obowiazek znajdowac sie na terenie
przedszkola.

W dniu 23 lub 24.08.2023 rodzic, po wczesniejszym zawiadomieniu o swej obecnosci,
przychodzi z dzieckiem do przedszkola w celu zapoznania z placdwka. W godzinach 09.00-
10.00.

ADAPTACJA DRUGA - WRZESNIOWA

Dzieci nowo przyjete z rekrutacji na nowy rok szkolny odbywaja adaptacje druga od 01 do 30
wrzesnia danego roku.

01 -08.09 rodzic wprowadza dziecko do przedszkola i moze odprowadzi¢ je na sale.

Po 08.09 rodzic wprowadza dziecko do przedszkola i rozstaje sie z dzieckiem na holu
przedszkola. Dziecko do sali odprowadza wozna oddzialowa.

Kiedy po okresie miesiecznej adaptacji dziecko nie uzyskuje dojrzatosci przedszkolnej
(Dojrzatos¢ przedszkolna to taki stopien rozwoju fizycznego, umystowego, spoteczno-
emocjonalnego, ktory pozwala dziecku na pozostawienie go w przedszkolu pod opiekq
nauczyciela i jego wspotuczestniczenie w zabawach i dziataniach edukacyjnych) nauczyciel
w porozumieniu z rodzicami, dyrektorem przedszkola i pedagogiem podejmuje decyzje
o wypisaniu dziecka z przedszkola. Decyzja taka podyktowana jest wylacznie dobrem
dziecka, ktére w tym momencie nie jest jeszcze gotowe na ten bardzo wazny etap w swoim
zyciu. Rodzic/opiekun prawny wypelnia stosowne dokumenty potwierdzajace wspolne
podjecie decyzji o wypisaniu dziecka z przedszkola.

7. Zajecia adaptacyjne

Wspolnym celem zaja¢ przeprowadzanych w okresie adaptacyjnym wyznaczonym dla dzieci
nowo przyjetych jest:

¢ Spotkanie nauczyciela z dzie¢mi i ich rodzicami.

¢ Integracja w relacjach:

o dziecko - dziecko

0 nauczyciel - rodzic

o nauczyciel — dziecko

o rodzic - rodzic

e Zapoznanie dzieci i ich rodzicow z pomieszczeniami przedszkola: szatnia, sale zabaw,
tazienki, ogrod przedszkolny itp.



¢ Zachecanie do wspolnej zabawy rodzicow i dzieci.

¢ Zapoznanie rodzicow z organizacja przedszkola - godzinami przyprowadzania i odbierania
dzieci, rozkladem dnia, godzinami positkoéw, zajeciami dodatkowymi, zwyczajami
przedszkolnymi, wyprawka przedszkolaka.

Opracowanie:

Zespot wychowania przedszkolnego



