PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Przedmiot: wychowanie fizyczne
Szkoła: Zespół Szkół w Cybince
Etap edukacyjny: II – klasy IV-VIII SP
Podstawa prawna:

· Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019r. w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania egzaminów i sprawdzianów w szkołach publicznych (Dz.U.2019, poz. 373, z późn. zm.).

· Wewnątrzszkolne Zasady Oceniania
· Program nauczania wychowania fizycznego:
”MAGIA RUCHU” program nauczania wf II etap edukacyjny (klasy IV-VIII).  Autor: Urszula Białek i Joanna Wolfart-Piech.
Nauczyciele realizujący: Alicja Jasek
 Artur Żarski
 Krzysztof Dankowski
I. Informacje wstępne:

Przedmiotowy system oceniania reguluje zasady oceniania z wychowania fizycznego i jest zgodny z:

· Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019r. w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania egzaminów i sprawdzianów w szkołach publicznych (Dz.U.2019, poz. 373, z późn. zm.).
· Statutem Zespołu Szkół w Cybince.
· Wewnątrzszkolnymi Zasadami Oceniania.
II. Cele przedmiotowego systemu oceniania:

· Dostarczanie zainteresowanym (uczniom, ich rodzicom lub opiekunom, dyrekcji szkoły) wszechstronnej i rzeczowej informacji o postępach, osiągnięciach, brakach 
i uzdolnieniach ucznia w zakresie nauki wychowania fizycznego. 

· Wspieranie ucznia w jego dążeniu do osiągnięcia wszechstronnego rozwoju fizycznego, pozytywnej postawy wobec aktywności ruchowej oraz zachowań prozdrowotnych określonych w treściach kształcenia i wychowania fizycznego. 

· Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju. 

· Przekazywanie podstawowych wiadomości i umiejętności umożliwiających samokontrolę, samoocenę i samodzielne podejmowanie działań służących doskonaleniu wszystkich funkcji organizmu. 

· Motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie doskonalenia sprawności fizycznej. 

· Informowanie nauczyciela o trafności doboru metod i sposobów.
III. Kontrakt z uczniem.

1. Każdy uczeń jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwości.

2. Oceny są jawne zarówno dla ucznia, jak i jego rodziców (prawnych opiekunów).
3. O osiąganych wynikach i ocenach uczeń informowany jest na bieżąco przez nauczyciela wychowania fizycznego.

4. Oceny zapisywane są na bieżąco w dzienniku nauczyciela wychowania fizycznego oraz w dzienniku lekcyjnym.
5. Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzględnia: czynne uczestnictwo  
w lekcji, sumienne i staranne  wywiązywanie się z obowiązków wynikających 
z przedmiotu, zaangażowanie w  przebieg lekcji, przygotowanie do zajęć, właściwy stosunek do przeciwnika i własnego ciała, opanowanie wiadomości 
i umiejętności przewidzianych dla  poszczególnych klas zgodnie 
z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami, dokonywanie samooceny 
i samokontroli własnej sprawności fizycznej, aktywności na  lekcji, udział 
w konkursach sportowych szkolnych i poza szkolnych oraz udział w  zajęciach klubu sportowego.
6. Uczeń zobowiązany jest przynieść na każdą lekcję strój sportowy.

7. Uczeń ma prawo trzy razy w semestrze zgłosić nieprzygotowanie do zajęć lekcyjnych rozumiane jako brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako „minus”.  Następne nieprzygotowanie daje ocenę niedostateczną.

8. Testy sprawności fizycznej, sprawdziany wiadomości i umiejętności ruchowych  są obowiązkowe.
9. Uczeń ma prawo do jednokrotnej próby poprawienia oceny niedostatecznej ze sprawdzianu umiejętności ruchowych i wiadomości w terminie do dwóch tygodni od dnia poinformowania o ocenie.

10. Rodzic może jednorazowo zwolnić ucznia z trzech dni z czynnego brania udziału w lekcji z  powodu niedyspozycji zdrowotnej.
11. Na prośbę rodzica stosowana może być ocena opisowa dla ocen bieżących i klasyfikacyjnych.

12. W zajęciach wychowania fizycznego uczestniczy także uczeń 
z ograniczeniem wykonywania niektórych, wskazanych przez lekarza ćwiczeń fizycznych (podstawą wystawienia oceny semestralnej i końcowej są stopnie uzyskane ze sprawdzianów teoretycznych i odpowiedzi ustnych oraz innych inicjatyw z zakresu kultury fizycznej).
13.  Przy ustalaniu ocen z wf, oprócz wysiłku wkładanego przez ucznia 
w wykonywanie ćwiczeń, uwzględnia się także jego systematyczny  udział 
w zajęciach oraz aktywność w działaniach szkoły na rzecz kultury fizycznej.
14. Uczniowie biorący systematyczny udział w zorganizowanych zajęciach sportowych poza terenem szkoły otrzymuje ocenę semestralną 
i końcoworoczną wyższą o jeden stopień.
15. Na lekcjach wychowania fizycznego stosuje się ocenianie kształtujące.
Ocena kształtująca (OK)jest stosowana w procesie uczenia się na etapie poznawania nowych wiadomości, nabywania umiejętności i sprawdzania osiągnięć. Jest wyrażana w postaci informacji zwrotnej, w formie ustnej lub pisemnej(bez oceny w stopniu) i nie ma wpływu na ocenę sumującą. Może mieć formę samooceny lub oceny koleżeńskiej. Ocenie kształtującejmogą podlegać: wypowiedź ustna, technika wykonania danego ćwiczenia, sprawdzian praktyczny i inne formy pracy ucznia.
Elementami oceniania kształtującego są:

Cele lekcji:

-Nauczyciel określa cele lekcji i formułuje je w języku zrozumiałym dla ucznia (na każdej lekcji).
-Sprawdza,  czy  uczniowie  rozumieją  cele  (na  początku  zajęć)  i  czy zostały osiągnięte (pod koniec zajęć).
-Uczniowie mogą uczestniczyć w ich formułowaniu.
Wymagania, zwane także „NaCoBeZu”:

-Są to kryteria osiągania celów (również oceny), czyli na co będziemy zwracać uwagę?
-Formułowane są na podstawie celów.
-Informują ucznia o tym, co nauczyciel będzie sprawdzał i oceniał.
-Są  dopasowywane  do  możliwości  klasy  i  wymogów  konkretnego zadania.
-„NaCoBeZu” jest obowiązkowe dla prac kontrolnych i sprawdzianów, może być również formułowane do lekcji i innych aktywności ucznia.
Informacja zwrotna:

-Nauczyciel przekazuje uczniowi komentarz do jego pracy, który zawiera wyszczególnienie i docenienie dobrych elementów jego pracy, wskazuje to,  co  wymaga  poprawienia,  daje  wskazówki,  w  jaki  sposób  uczeń powinien poprawić tę konkretną pracę oraz w jakim kierunku powinien pracować dalej.
-Informacja zwrotna powinna być ściśle związana z kryteriami sukcesu określonymi przed zleceniem zadania.
WYMAGANIA EDUKACYJNE I SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ 

IV. Obszary  oceniania:
1. Aktywne uczestnictwo w zajęciach obowiązkowych i wysiłek wkładany przez ucznia w wykonywanie ćwiczeń wynikających ze specyfiki przedmiotu oraz postawa ucznia i stosunek do przedmiotu.
2. Przygotowanie do zajęć (posiadanie stroju sportowego).
3. Poziom sprawności motorycznej (fizycznej) –  rozwój i postęp.

4. Poziom umiejętności ruchowych.

5. Wiadomości.

6. Udział w zajęciach nadobowiązkowych, zawodach sportowych oraz społeczne zaangażowanie w krzewienie kultury fizycznej.

V. Sposoby i zasady oceniania poszczególnych obszarów.

1. Aktywność, wysiłek,  postawa i stosunek do przedmiotu.
# Przy ocenie tego obszaru pod uwagę brane są miedzy innymi: aktywny udział w zajęciach i współuczestnictwo w ich organizacji, systematyczne usprawnianie (dążenie do poprawy swojej sprawności), stosunek do zajęć sportowych (zaangażowanie w wykonywanie ćwiczeń i zadań zbliżone do maksymalnych swoich możliwości),postawę społeczną ucznia (stosunek do kolegów 
i koleżanek), przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas lekcji,  przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektów sportowych, postawa "fair play" podczas lekcji,  współpracę z grupą.
# Obszar ten jest oceniany podczas każdej lekcji. Uczniowie, którzy szczególnie angażują się w zajęcia otrzymują „+”. Uczniowie nie angażujący się w lekcje 
i wykazujący się niewłaściwą postawą otrzymują „-‘’. Jeden „+’’ i jeden „-‘’ niwelują się wzajemnie.
Pięć kolejnych „+” ulega zamianie na ocenę cząstkową bardzo dobrą, natomiast pięć kolejnych „-‘’ zamieniane jest na ocenę cząstkową niedostateczną.
# Uczeń w tym obszarze otrzymuje minimum trzy oceny cząstkowe 
w semestrze.
# Narzędzie pomiaru: obserwacja.

2. Przygotowanie do zajęć (posiadanie stroju sportowego).
# Uczeń ma prawo trzy razy w semestrze zgłosić nieprzygotowanie do zajęć lekcyjnych rozumiane jako brak stroju, za co otrzymuje „-‘’.

# Kolejne, czwarte nieprzygotowanie do zajęć skutkuje otrzymaniem oceny cząstkowej niedostatecznej.

# Za nieprzekroczenie limitu zwolnień w semestrze uczeń otrzymuje ocenę cząstkową bardzo dobrą.
# Uczeń w tym obszarze otrzymuje minimum jedną ocenę w semestrze.

3. Poziom sprawności motorycznej.
# W obszarze tym, za pomocą testu mierzony jest poziom poszczególnych zdolności motorycznych (szybkość, skoczność, siła ramion, gibkość, wytrzymałość i siła mięśni brzucha) oraz postęp i rozwój w/w elementów motorycznych.

# Test sprawności przeprowadza się minimum dwa razy w semestrze.

# Ocenę sprawności motorycznej nauczyciel przeprowadza bez wcześniejszej zapowiedzi. 
# Test sprawności fizycznej jest do wglądu u nauczyciela wychowania fizycznego. Uzyskany wynik z testu przekłada się na określoną ocenę. 
Test składa się z sześciu elementów badających zdolności. Za poprawę wyniku w próbie uczeń otrzymuje „+”, a za pogorszenie wyniku otrzymuje „-‘’. Ilość plusów decyduje o ocenie z testu. Np. za cztery „+” uczeń otrzymuje ocenę cząstkową dobrą (4).
# Uczeń w tym obszarze otrzymuje minimum jedną ocenę w semestrze. 

# Narzędzia pomiaru: Indeks sprawności fizycznej „Zuchory”, test Coopera.

# Forma sprawdzianu: działania praktyczne właściwe dla danego testu sprawności .
4. Poziom umiejętności ruchowych.

# Poziom umiejętności ruchowych ucznia oceniany jest z tych działów, które były przedmiotem nauczania w danym semestrze (np. gimnastyka, gry zespołowe, lekkoatletyka itp.).
# Przy ocenianiu umiejętności ruchowych bierze się pod uwagę technikę (poprawność, płynność, estetykę) wykonania ćwiczenia podlegającego sprawdzianowi oraz jego skuteczność (odległość, celność, ilość).
# Uczeń w tym obszarze otrzymuje minimum dwie oceny w semestrze.

# Forma sprawdzianu - działania praktyczne indywidualne, w parach i zespołowe.

Szczegółowe kryteria oceniania w obszarze „Poziom umiejętności ruchowych”

	OCENA
	KRYTERIA OCENY

	Celujący
	1. Wkłada duży wysiłek w opanowanie nowych umiejętności ruchowych.

2. Potrafi prawidłowo opisać własną postawę ciała.

3. Stosuje prawidłową technikę w grze podczas: kozłowania piłki w biegu ze zmianą kierunku ruchu, prowadzenia piłki w biegu ze zmianą kierunku ruchu, podania piłki jednorącz i oburącz, rzutu piłki do kosza, rzutu i strzału piłki do bramki, odbicia piłki sposobem górnym.

4. Stosuje prawidłową technikę podczas gry w: tenisa stołowego, unihokeja i inne gry rekreacyjne.

5. Wykonuje bezbłędnie przewrót w przód z marszu i przewrót w tył.

6. Wykonuje własny układ gimnastyczny.

7. Inicjuje i organizuje dowolną zabawę lub grę ruchową.

8. Dobiera odpowiedni strój i obuwie do ćwiczeń w zależności od miejsca zajęć oraz pogody.

9. Potrafi dobrać kilka ćwiczeń kształtujących wybrane zdolności motoryczne.

10. Potrafi dobrać po trzy ćwiczenia ułatwiające utrzymanie prawidłowej postawy ciała.

11. Potrafi zademonstrować prawidłową technikę podnoszenia ciężarów z podłoża.

	Bardzo dobry
	1. Stara się opanować jak najwięcej nowych umiejętności ruchowych.
2. Opisuje ogólnie własną postawę ciała.

3. Stosuje w grze poprawnie: kozłowanie i prowadzenie piłki w biegu i ze zmianą kierunku ruchu, podania piłki jednorącz i oburącz, rzuty i strzały piłki do bramki, odbicia piłki sposobem górnym.

4. Stosuje w miarę poprawną technikę gry w tenisa stołowego, unihokeja itp.

5. Potrafi zorganizować dowolną zabawę lub grę ruchową.

6. Z drobnymi błędami wykonuje przewrót w przód i w tył.

7. Potrafi dobrać odpowiedni strój sportowy do panującej pogody.

8. Potrafi dobrać po jednym ćwiczeniu kształtującym wybrane zdolności motoryczne oraz ułatwiającym utrzymanie prawidłowej postawy ciała. 

	Dobry
	1. Nie wykazuje specjalnego zaangażowania w opanowanie nowych umiejętności ruchowych.
2. Z pomocą nauczyciela omawia własna postawę ciała.

3. Stosuje w grze tylko niektóre elementy techniki.

4. W miarę swoich możliwości uczestniczy w grach rekreacyjnych.

5. Potrafi zorganizować dowolną zabawę lub grę ruchową.

6. Podejmuje próby wykonania przewrotu w przód i w tył.

7. W miarę prawidłowo dobiera strój do panującej pogody. 

	Dostateczny
	1. Nie wykazuje chęci do opanowania nowych umiejętności ruchowych.
2. Nie potrafi opisać własnej postawy ciała.
3. Nie potrafi lub nie chce zastosować prawidłowej techniki gry w grach sportowych lub rekreacyjnych.

4. Nie potrafi zorganizować dowolnej zabawy lub gry.

5. Nie podejmuje próby wykonania przewrotów.
6. Nie potrafi dobrać odpowiedniego stroju.

	Dopuszczający
	1. Nie podejmuje żadnych prób opanowania nowych umiejętności sportowych i rekreacyjnych.
2. W czasie gry stosuje błędną technikę.

3. Nie zależy mu na opanowaniu żadnych nowych umiejętności.

	Niedostateczny
	1. Nie wykonuje żadnych powierzonych mu zadań na zajęciach.
2. Nie podchodzi do ćwiczeń i pokazuje swoim zachowaniem, że nie zależy mu na opanowaniu żadnych umiejętności ruchowych.


5. Wiadomości.
# Zakres sprawdzania poziomu wiadomości jest ściśle związany z tym, co nauczyciel przekazał uczniom w czasie jednostki lekcyjnej.
# Ocenie podlegają wiadomości z zakresu:

1. Diagnozy sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego;
2. Treningu zdrowotnego;

3. Sportów całego życia i wypoczynku;

4. Bezpiecznej aktywności fizycznej i higieny osobistej;

5. Sportu;

6.Tańca;

# Uczeń w tym obszarze otrzymuje minimum jedną ocenę w semestrze.
#  Forma sprawdzenia poziomu wiadomości jest dowolna – pisemna lub ustna. Preferowana jest forma ustna.
Szczegółowe kryteria oceniania w obszarze „Wiadomości”

	OCENA
	KRYTERIA OCENY

	Celujący
	1. Wyjaśnia zależności pomiędzy aktywnością fizyczną a zdrowiem.

2. Wymienia i omawia zasady zdrowego stylu życia.

3. Omawia sposoby postępowania w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.

4. Wyjaśnia dlaczego należy chronić organizm przed nadmiernym nasłonecznieniem i wyziębieniem.

5. Zna zasady bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych oraz zasady bezpiecznego zachowania się nad wodą i w górach.

6. Wymienia zasady czystej gry w sporcie i w życiu codziennym oraz wyjaśnia, dlaczego należy przestrzegać ustalonych reguł w trakcie rywalizacji sportowej.

7. Opisuje prawidłowa postawę ciała.

8. Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

9. Interpretuje wynik pomiaru tętna przed i po wysiłku.

10. Omawia znaczenie prawidłowego podnoszenia ciężarów.

11. Zna podstawowe przepisy gier sportowych i rekreacyjnych.

12. Wymienia nazwiska wybitnych polskich sportowców.

13. Omawia prawidłowe zachowanie się zawodnika i kibica sportowego. 



	Bardzo dobry
	1. Wymienia podstawowe zasady aktywnego wypoczynku.
2. Wymienia zasady bezpieczeństwa na zajęciach ruchowych oraz zasady zachowania się nad wodą i w górach.
3. Wymienia podstawowe cechy prawidłowej postawy ciała.

4. Zna podstawową zasadę podnoszenia ciężarów.

5. Zna podstawowe przepisy gier sportowych i rekreacyjnych.

6. Omawia  postępowanie w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.

7. Wymienia podstawowe zasady hartowania organizmu.

8. Zna podstawowe zasady zachowania się zawodnika i kibica.

9. Podaje niektóre nazwiska polskich sportowców.

10. Wie jak udzielić poszkodowanemu pomocy..

11. Wie, jak ochronić się przed nadmiernym nasłonecznieniem.

	Dobry
	1. Ma pewne kłopoty z wymienieniem podstawowych zasad zdrowego stylu życia.
2. Wie, jak zachować się w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia.

3. Wymienia niektóre zasady bezpieczeństwa  podczas zajęć ruchowych oraz wie, jak zachować się nad wodą i w górach.

4. Wymienia co najmniej dwie wady postawy ciała.
5. Zna pobieżnie przepisy gier sportowych i rekreacyjnych.

6. Wie, w jaki sposób powinno się podnosić ciężary.

7. Rozumie rolę aktywności fizycznej dla zdrowia człowieka.

8. Zna podstawowe zasady ochrony przed nadmiernym nasłonecznieniem.
9. zna ogólne zasady zachowania się w roli zawodnika i kibica.

	Dostateczny
	1. Wymienia tylko niektóre zasady zdrowego stylu życia.
2. Nie rozumie podstawowych zależności pomiędzy aktywnością fizyczną 
a zdrowiem.

3. Nie potrafi wymienić wszystkich podstawowych zasad bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych.

4. Nie zna sposobów postępowania w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.

5. Nie wie jak ochronić organizm przed nadmiernym nasłonecznieniem.

6. Nie potrafi podać przykładu wady postawy ciała.

7. Bardzo słabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.

8. Nie potrafi wymienić wszystkich zasad i metod hartowania.
9. Nie potrafi wymienić zasad zachowania się w roli zawodnika i kibica.

	Dopuszczający
	1. Nie potrafi wymienić zasad zdrowego stylu życia.
2. Nie odpowiada na zadawane pytania lub odpowiada z bardzo dużymi brakami.

3. Nie zna podstawowych przepisów gier rekreacyjnych i sportowych.

4. Nie zależymy na przyswojeniu nowych wiadomości.

	Niedostateczny
	1. Z uporem i premedytacją nie udziela odpowiedzi na żadne z zadanych mu pytań.
2. Nie chce przyswoić żadnych wiadomości dotyczących wychowania fizycznego i zdrowia.

3. Lekceważy wszelkie próby nawiązania z nim rozmowy na omawiany temat.


6. Udział w zajęciach nadobowiązkowych, zawodach sportowych oraz społeczne zaangażowanie w krzewienie kultury fizycznej.
# Forma społecznego zaangażowania ucznia na rzecz kultury fizycznej i sportu może być różna (np. wykonywanie prostych przyborów, redagowanie gazetki, pomoc w organizacji imprez sportowych, przygotowanie referatu itp.) – w zależności od pomysłowości nauczyciela i uczniów.
# Uczeń za każdą formę zaangażowania społecznego, udział w zawodach międzyszkolnych otrzymuje ocenę cząstkową celującą.

VI. Kryteria oceniania.
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
· prezentuje wybitny poziom umiejętności i rozwoju sprawności koordynacyjno-kondycyjnej znacznie wykraczający poza program nauczania,

· jest aktywny podczas lekcji, bardzo chętnie i z zaangażowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, a także  doskonali swoje umiejętności i sprawność koordynacyjno-ruchową,

· swoją postawą społeczną i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń; jest zdyscyplinowany, koleżeński, posiada prawidłowe nawyki higieniczno-zdrowotne, zawsze posiada właściwy ubiór na lekcji wf,
· szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy i potrafi wykorzystywać go zgodnie z przeznaczeniem,

· wykazuje się bardzo dobrą znajomością przepisów i wiadomości w zakresie dyscyplin sportowych objętych programem nauczania,

· aktywnie bierze udział w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowo-rekreacyjnych, godnie reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

· potrafi dokonać samooceny i samokontroli rozwoju fizycznego.
            Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:

· prezentuje wysoki poziom umiejętności i rozwoju sprawności koordynacyjno-kondycyjnej w pełnym zakresie przewidzianym programem nauczania,

· jest aktywny podczas lekcji, chętnie i z zaangażowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, w miarę możliwości   doskonali swoje umiejętności i sprawność koordynacyjno-ruchową,

· swoją postawą społeczną i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń; jest zdyscyplinowany, koleżeński, posiada prawidłowe nawyki higieniczno-zdrowotne, zawsze posiada właściwy ubiór na lekcji wf,

· szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy i potrafi wykorzystywać go zgodnie z przeznaczeniem,

· wykazuje się dobrą znajomością przepisów gier sportowych i umiejętnością pomocy przy ich organizacji,

· aktywnie bierze udział w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowo-rekreacyjnych,

· potrafi dokonać samooceny i samokontroli rozwoju fizycznego.
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
· prezentuje dobry poziom umiejętności i rozwoju sprawności koordynacyjno-kondycyjnej w pełnym  zakresie przewidzianym programem nauczania,

· jest aktywny podczas lekcji,  wykonuje polecenia nauczyciela, stara się  doskonalić swoje umiejętności i sprawność koordynacyjno-ruchową,

· swoją postawą społeczną i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń; jest zdyscyplinowany, koleżeński, posiada prawidłowe nawyki higieniczno-zdrowotne, zawsze posiada właściwy ubiór na lekcji wf,

· szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywać go zgodnie z przeznaczeniem,

· wykazuje się dobrą znajomością przepisów gier sportowych i umiejętnością pomocy przy ich organizacji,

· sporadycznie bierze udział w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowo-rekreacyjnych,

· potrafi dokonać samooceny i samokontroli rozwoju fizycznego.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
· prezentuje słaby poziom umiejętności i rozwoju sprawności koordynacyjno-kondycyjnej w  zakresie poniżej wymagań przewidzianych programem nauczania,

· nie wykazuje się aktywnością podczas lekcji, niechętnie  wykonuje polecenia nauczyciela, nie wykazuje starań w kierunku doskonalenia swoich umiejętności i sprawności  koordynacyjno-ruchowej,

· jego postawa społeczna i stosunek do przedmiotu budzą pewne zastrzeżenia; jest mało zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno-zdrowotne wykazują pewne braki, nie zawsze posiada właściwy ubiór na lekcji wf,

· szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy, lecz nie potrafi wykorzystywać go zgodnie z przeznaczeniem,

· wykazuje się słabą znajomością przepisów gier sportowych i umiejętnością pomocy przy ich organizacji,

· nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowo-rekreacyjnych,

· nie potrafi dokonać samooceny i samokontroli rozwoju fizycznego.
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:

· prezentuje bardzo słaby poziom umiejętności i rozwoju sprawności koordynacyjno-kondycyjnej, w dużo niższym zakresie, niż przewiduje to program nauczania,

· nie wykazuje się aktywnością podczas lekcji, z dużym oporem wykonuje polecenia nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejętności i sprawności  koordynacyjno-ruchowej,

· jego postawa społeczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzeżeń, jest niezdyscyplinowany, wykazuje duże braki prawidłowych nawyków higieniczno-zdrowotnych , bardzo często nie  posiada właściwego ubioru na lekcji wf,

· nie szanuje szkolnego sprzętu sportowego, nie potrafi wykorzystywać go zgodnie z przeznaczeniem,

· nie zna przepisów gier sportowych i nie potrafi pomóc przy ich organizacji,

· nie uczestniczy w żadnych dodatkowych formach aktywności ruchowej w szkole.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:

· prezentuje bardzo słaby poziom umiejętności i rozwoju sprawności koordynacyjno-kondycyjnej w zakresie uniemożliwiającym realizację programu nauczania,

· nie przejawia żadnej aktywności podczas lekcji, nie wykonuje poleceń nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejętności i sprawności koordynacyjno-ruchowej,

· jego postawa społeczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzeżeń; jest niezdyscyplinowany, nie posiada prawidłowych nawyków higieniczno-zdrowotnych, regularnie  nie posiada właściwego ubioru na lekcji wf,

· niszczy szkolny sprzęt sportowy, nie potrafi wykorzystywać go zgodnie z przeznaczeniem,

· nie zna przepisów gier sportowych i nie potrafi pomóc przy ich organizacji
· nie uczestniczy w żadnych dodatkowych formach aktywności ruchowej w szkole.
VII. SPOSÓB WYSTAWIENIA OCENY SEMESTRALNEJ/ KOŃCOWEJ
Ocena semestralna wystawiana będzie jako średnia ważona. Ocena końcowa wystawiana będzie jako średnia arytmetyczna średniej ważonej z pierwszego
 i drugiego semestru.
	Formy aktywności
	Waga oceny
	Kolor zapisu w dzienniku

	 Aktywne uczestnictwo w zajęciach obowiązkowych i wysiłek wkładany przez ucznia w wykonywanie ćwiczeń wynikających ze specyfiki przedmiotu oraz postawa ucznia 
i stosunek do przedmiotu.


	5
	czerwony

	Przygotowanie do zajęć (posiadanie stroju sportowego).
	
	

	Poziom sprawności motorycznej (fizycznej) –  rozwój i postęp.
	3
	zielony

	Poziom umiejętności ruchowych.
	
	

	Wiadomości – prace pisemne 
i odpowiedzi ustne.
	1
	niebieski/czarny

	Udział w zajęciach nadobowiązkowych, zawodach sportowych oraz społeczne zaangażowanie w krzewienie kultury fizycznej.
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Obliczanie oceny semestralnej odbywać się będzie według następującego algorytmu:




OCENA = 

gdzie:


n  – oznacza liczbę ocen


wi- oznacza wagę oceny
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ai - oznacza ocenę


     - oznacza całość z ułamka

� EMBED Equation.3 ���
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