Harmonogram Programu Szkoła Promująca Zdrowie w roku 2016/17
w Zespole Szkół w Cybince.
 

Szkoła Promująca Zdrowie tworzy warunki, które sprzyjają:

· dobremu samopoczuciu członków społeczności szkolnej,

· podejmowaniu działań na rzecz zdrowia własnego i innych,

· tworzeniu zdrowego środowiska.

Dba o aktywność fizyczną i zdrowie psychiczne społeczności szkolnej, kształtuje właściwe nawyki żywieniowe i postawy konsumenckie oraz podejmuje działania prozdrowotne. Jest otwarta na potrzeby społeczności szkolnej.

Na bieżący rok szkolny zespół  SzPZ zaplanował następujące działania:
	Lp.
	Rodzaj działania
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	1.
	Wspomnienia z wakacji – czy aktywnie spędziliśmy czas wolny? 
	Wychowawcy klas 1-3, wychowawcy świetlicy szkolnej.
	Wrzesień 2016r.

	2.
	Las – poznajemy walory wypoczynku w lesie. Wycieczki do pobliskiego lasu.
	Wychowawcy klas 1-3, wychowawcy świetlicy szkolnej.
	Wrzesień 2016r.

	3.
	„Dzień ziemniaka”.
	Drużyna Harcerska
	Wrzesień 
2016r.

	3.
	„Śniadanie daje moc”.  Jak przygotować  zdrowe drugie śniadanie? 
Wdrażanie do systematycznego przygotowywania i spożywania drugiego śniadania w szkole.
	Wychowawcy klas 1-4.
	Październik 2016r.

	4.
	Jakie mogą być skutki niezdrowego odżywiania? 
	Pogadanki na lekcjach wychowawczych.
	Cały rok

	5.
	Tworzenie piramidy zdrowego żywienia – różne techniki plastyczne.
	Wychowawcy świetlicy szkolnej.

	Październik 2016r.



	6.
	Jak pięknie nakryć stół”? 
	Wychowawcy klas 1-4
	Listopad 2016r.

	7.
	Wykonanie plakatów na temat zdrowego odżywiania.

Wszyscy uczniowie.
	Wychowawcy świetlicy szkolnej.
	Cały rok.

	8.
	„ Nasze zdrowe sałatki”.
	Wychowawcy klas 1-4
	Grudzień 2016r.

	9.
	„Zdrowy tydzień”. Owoce i warzywa w szkole.
	Uczniowie klas 1-3 otrzymują owoce i warzywa.
	Cały rok.

	10.
	Zdrowa przerwa śniadaniowa. Uczniowie wraz z wychowawcami klas na długiej przerwie spożywają w swoich klasach zdrowe drugie śniadanie.
	Wychowawcy klas 1-4
	Styczeń 2017 r.

	11.
	Mój pomysł na zdrowy obiad. Konkurs na najlepszy i najzdrowszy przepis na obiad.
	Wychowawcy klas 4-6
	Luty  2017 r.

	12.
	Międzyszkolny świetlicowy konkurs plastyczny : ”Moje śniadanie z rodziną”– różne techniki plastyczne.
	Wychowawcy świetlicy szkolnej.
	Marzec 2017r.

	13.
	„Drogi przyjacielu” – list.
 Uczniowie na zajęciach J. polskiego piszą list do wybranego przyjaciela, w którym przekonują go jakie są zalety zdrowego odżywiania.

	Nauczyciele J. polskiego.
	Kwiecień  2017r.

	14.
	Quizy na temat zdrowego trybu życia.
	Wychowawcy klas 1-6
	Maj 2017r.

	15.
	„Zdrowie poprzez aktywność fizyczną”. Organizowanie zajęć sportowych pozalekcyjnych dla wszystkich chętnych dzieci – SKS, piłka nożna, siatkowa...

	Wychowawcy klas 1-3, nauczyciele wychowania fizycznego.
	Cały rok.

	16.
	„Moja rodzina ze sportem za pan brat” konkurs plastyczny.
	Wychowawcy świetlicy szkolnej.
	Czerwiec 2017r.

	17.
	„Bezpieczeństwo w ruchu drogowym”.
	Pogadanki prowadzone przez funkcjonariuszy KPP.
	Cały rok.

	18.
	„Kultura na co dzień”. 

Czy znam dobre maniery?  Zasady kulturalnego zachowania się przy stole. Dekorujemy stoły podczas uroczystości klasowych. Estetyczne podanie potraw wpływa na ich smak.

	Wychowawcy na godzinach wychowawczych.
	Cały rok.

	19.
	Bezpieczny wypoczynek.

Pogadanka na temat jak bezpiecznie spędzić wakacje.

Konkurs plastyczny – bezpieczne zabawy podczas wakacji.
	Wszyscy nauczyciele.
	Czerwiec 2017r.

	20.
	Bezpieczne przerwy. Konkurs na najbezpieczniejszą zabawę podczas przerwy.

	Wszyscy nauczyciele.
	Cały rok
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